UCHWALA NR XXI11/130/2025
RADY GMINY LYSOMICE

z dnia 24 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 r.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025.
poz.1153) wzwiazku zart. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023r. poz.2151 ze zm.) i art.10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r.p0z.1939 ze zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii obowigzujacy w 2026 roku w brzmieniu stanowiacym zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lysomice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie dnia 1 stycznia 2026 r .

Przewodniczacy Rady Gminy

Robert Kozuchowski
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXI11/130/2025
Rady Gminy tysomice
z dnia 24 listopada 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE tYSOMICE NA ROK 2026
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WYKAZ SKROTOW

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

KCPU- Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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WSTEP

Alkohol jest substancjg psychoaktywng, ktérg spozywa niemal 90 % dorostych Polakéw. Polacy po napoje
alkoholowe siegajg wprawdzie rzadziej niz mieszkancy krajow wschodnich, pijg za to wiecej jednorazowo. W Polsce
zwieksza sie grupa konsumentow wypijajacych ponad 12 litrow czystego alkoholu rocznie ( w 2024 r na jednego

mieszkarica w Polsce wynosi 8 | czystego alkoholu), co oznacza, ze rosnie liczba oséb pijgcych ryzykownie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza, ze alkohol jest trzecim czynnikiem odpowiedzialnym za obcigzenie
chorobami i urazami (zaraz po tytoniu oraz ciSnieniu tetniczym krwi). Wedtug tej organizacji ponad 60 rodzajow
chordb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu. Problemy zwigzane z alkoholem generujg takze wysokie koszty
ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Wedtug raportu z 2021 r. ,, Czynniki wptywajgce na popyt na alkohol w
kontekscie kosztéw spotecznych i ekonomicznych w Polsce” wynika ze problem nadmiernego spozycia alkoholu
kosztowat Polske w 2020 r 93 mld zt - na tyle autorzy raportu oszacowali roczne koszty spozycia alkoholu w Polsce.
Zdecydowanie najwiekszg pozycjg w ich wyliczeniach jest przedwczesna smiertelno$¢ wynikajgca z naduzywania
alkoholu. Autorzy twierdzg, iz stracilismy z tego powodu az 84 mld zt. W raporcie dr. Bartoszewicza i dr Obtgkowskiej
podano, ze rocznie tych zgondéw w Polsce jest ok. 35 tys. W raporcie z 2023 roku, oparto sie na oficjalnych danych
Departamentu Analiz i Strategii NFZ. Uwzgledniono wszystkie zgony, gdzie w dokumentacji medycznej jako gtéwne lub
wspotistniejgce rozpoznanie wskazano schorzenie powigzane z nadmiernym spozyciem alkoholu- wszystkie przypadki,
gdy w dokumentacji pojawia sie termin ,,alkohol” jako czynnik przyczyniajacy sie do zgonu, wynikto, ze w 2024 roku
liczba zgondw wyniosta— ok. 56 tys. — w ktdrych alkohol zostat wskazany jako gtdéwna lub wspdtistniejaca przyczyna

Smierci. W efekcie nastgpit rowniez istotny wzrost kosztow przedwczesnych zgonéw z 84 do 145 mild zt.

e Zkolei 2 mld 061 min zt to utracona wartos¢ wptywow podatkowych z uwagi na taczng liczbe utraconych lat

aktywnosci zawodowej;
e 136 min pochtoneta obstuga prokuratorska zdarzen bedacych nastepstwem spozycia alkoholu;
e 185 min — obstuga sagdowa spraw w sgdach powszechnych bedacych nastepstwem spozycia alkoholu;
e 226 min wyniosty koszty wieziennictwa zwigzane z odsiadywaniem kar przez osoby naduzywajgce alkoholu;
e 574 min —koszty hospitalizacji przypisywane alkoholizmowi;
e 247 min — koszty lekow refundowanych przez NFZ spozywanych przez osoby naduzywajgce alkohol;

e 2 mld 121 min to warto$¢ utraconego PKB z uwagi na utrate zasobdw pracy w wyniku $miertelnosci z

przyczyn naduzywania alkoholu;

e 2 mld 043 min —wartos¢ utraconego PKB z uwagi na wytgczenie z pracy zwigzane z chorobami alkoholowymi.
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Powszechnie wiadomo, ze konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko osdb pijgcych szkodliwie, ale wptywajg na catg populacje.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych, tj.: zaktdcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania
problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony organdow

administracji rzadowej i samorzadowe;j.

W Polsce wiekszos¢ kompetencji i srodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin,
ktore na mocy ustawy i wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskaty kompetencje do
rozwigzywania problemoéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Gminy z racji dysponowania najwiekszg wiedzg
o problemach swoich spotecznosciach oraz o dostepnych zasobach, mogg tym samym przedsiewzigé $rodki zaradcze

oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci.

Samorzady Gmin na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi s3 odpowiedzialne za rozwigzywanie probleméw alkoholowych w spofeczenstwie
lokalnym. Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczna osdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wfasnych gminy, ktére
realizowane s3 na podstawie Gminnego Programu Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Rok 2026 bedzie kolejnym w realizacji Programu. Bedzie to kontynuacja wielu dziatan zainicjowanych
w latach poprzednich. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii okresla zakres i forme realizacji zadan wynikajacych z ustawy. Uwzglednia przy tym, ustawowy wymog,
aby kazde zadanie, ktére zostato wpisane byto zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych

w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wykonywane s3 poprzez odpowiednie

ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegélnosci:

1. tworzenie warunkow sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymania

sie od spozywania alkoholu;

2. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw oraz

ich rodzinom;

3. prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, edukacyjnej i informacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatanie narkomanii;

4. ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5. leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow;

6. zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
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7.prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg HIV/AIDS.

W zwigzku z rzgdowa nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw, w styczniu
2022 zostato utworzone Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Zostato utworzone przez potaczenie
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) i Parnstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA). Skupienie dziatan w rekach jednej instytucji — jak uzasadniono w nowelizacji -zwigzanych z
uzaleznieniami, ma pozwoli¢ na skuteczniejsze dziatanie przez lepsze wykorzystanie potencjatu kadrowego i

finansowego.

Nowa instytucja ma zajmowac sie wszystkimi uzaleznieniami: od alkoholu, substancji psychoaktywnych, oraz
uzaleznieniami behawioralnymi, czyli niezwigzanymi z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych (np. hazard,

pracoholizm).

Przyjmuje sie, ze zadania realizowane w ramach Wojewddzkiego programu w oparciu o ustawe z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii bedy jednoczesnie stanowic¢ wsparcie dziatan samorzadu wojewddztwa

zwigzanych z realizacja:

- ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ustawy z dnia 9 listopadal995r. listopada ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych,

- ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,

- ustawy z dnia 13 czerwca 2003r. o zatrudnieniu socjalnym,

- wybranych elementéw ustawy z dnia 29 lipca 1990r. o pomocy spoteczne;.

W art. 4.1 okresla sie, ze ,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw

alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy”. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w

szczegoblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajacych uczestniczgcych w

pozalekcyjnych programach opiekuiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.,, 13 (1) i 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej.

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina tysomice potozona jest w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, w powiecie torunskim, graniczy z
Toruniem od jego pétnocnej strony. Powierzchnia administracyjna gminy wynosi 127 km? i obejmuje swoim zasiegiem
14 sotectw skupiajagcych 23 miejscowosci. Jest bardzo dobrze usytuowana wzgledem najwazniejszych tras
komunikacyjnych kraju — autostrady A1, drogi krajowej nr 91 Gdansk — Torun — tédz, drogi krajowej nr 10 Szczecin —
Warszawa i nr 52 Poznan - Olsztyn oraz drég wojewddzkich nr 552 i 553. Na terenie gminy zlokalizowany jest wezet

autostradowy ,, Turzno”, do ktérego budowane s3 lokalne drogi dojazdowe.

Dane statystyczne (stan na 31.12.2024) :

. Liczba mieszkancow — 10514

Na terenie Gminy tysomice sg 4 Szkoty Podstawowe: w tysomicach, w Turznie, w Swierczynkach i Ostaszewie.
Dziatajg 2 Swietlice profilaktyczno-wychowawcze: w tysomicach i Wytrebowicach. Gminna Komisja ds. RPA Scisle

wspotpracuje z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w tysomicach.

Instytucjonalng dziatalnos¢ na rzecz pomocy osobom i rodzinom bedgcym w trudnej sytuacji zyciowej
prowadzi Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tysomicach. W roku 2024 z pomocy GOPS skorzystato 157 rodzin w

tym 428 oséb oséb w rodzinach. Gtdwnym powodem przyznawania pomocy dla tych rodzin byto:

Bezrobocie — 64 rodziny z 180 osobami w rodzinie

- Ubdstwo — 49 rodziny z 120 osobami w rodzinie

- Dtugotrwata choroba — 87 rodzin z 184 osobami w rodzinie

- Bezradnos$¢ w sprawach opiekurnczo-wychowawczych — 61 rodzin z 240 osobami w rodzinie

- Niepetnosprawnos$é — 77 rodzin z 199 osobami w rodzinie

- Potrzeba ochrony macierzyistwa — 42 rodziny z 194 osobami w rodzinie
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- Alkoholizm — 11 rodzin z 33 osobami w rodzinie

- Narkomania — 0 rodzin

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii jest
zmodyfikowang kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie tysomice w ostatnich latach. Stanowi spis dziatan
bedacych jednoczesnie zadaniami wtasnymi gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktdre bedg realizowane w

roku 2026.

Program przygotowany  zostat w  oparciu 0 zapisy rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, ktory zostat przedtuzony do 2026 r. i uwzglednia zawarty w nim cel operacyjny ,Profilaktyka uzaleznien”
oraz zadania przypisane jednostkom samorzgdu terytorialnego. Komisja, poprzez Program, zamierza realizowac
postanowienie Sejmu RP, ze zycie obywateli w trzezwosci jest niezbednym warunkiem moralnego i materialnego

dobra Narodu. Jest kontynuacjg dziatan podjetych w latach poprzednich.

Program spetnia warunki wynikajace z:

- realizacji zadan gminy wynikajgcych z art. 4.1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

- rekomendacji Krajowej Rady Regionalnych Izb Obrachunkowych do finansowania gminnych programow profilaktyki i

rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Dziatania nazwane rozwigzywaniem problemdw uzaleznien stuzg wszystkim mieszkaricom gminy,

bez wzgledu na wiek, ptec i stosunek do alkoholu.
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DIAGNOZA PROBLEMOW | SZKOD ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM ALKOHOLU

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktére w Polsce diagnozuje

sie na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD X).

Napoje alkoholowe nalezg do najpowszechniej spozywanych débr konsumpcyjnych. Jednoczesnie jest to
towar szczegdlnego rodzaju. Jego specyfika polega na tym, Ze z piciem wigzaé sie moze wiele negatywnych
konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Wynika to z psychoaktywnej funkcji tej substancji. W kazdej niemal kulturze
istnieje jakas substancja o tych wtasciwosciach, ktérej uzywanie jest powszechnie akceptowane, chociaz obwarowane
licznymi ograniczeniami regulowanymi przez zespét norm. Normy te odnoszg sie do czestosci jej uzywania, ilosci
przyjmowanej jednorazowo, okolicznosci w jakich mozna po nig siega¢. Dla naszego kregu kulturowego taka
substancja jest alkohol. Jesli uzywany jest w zgodzie z normami, powstanie negatywnych konsekwencji jest mniej
prawdopodobne, jesli zas normy sg przekraczane a prawdopodobienstwo ujemnych skutkdw rosnie. Gotowos¢ do
przestrzegania tych norm warunkowana jest w znacznym stopniu spotecznym klimatem wokot picia z jednej strony, a z

drugiej -polityka panstwa sprzyjajacg konsumpcji alkoholu, bgdZ nastawiong na jej ograniczenie.

Wielkos¢ spozycia alkoholu uzalezniona jest m.in. od jego dostepnosci fizycznej, mierzonej liczbg punktow sprzedazy
napojow alkoholowych na danym obszarze oraz liczbg mieszkancéw przypadajacych na 1 punkt sprzedazy. Zgodnie z
zestawieniami statystycznymi opracowanymi przez KCPU w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w roku 2023 r. liczba
punktow sprzedazy napojow alkoholowych wynosita 6003. Na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych
przypadato 411 mieszkancow wojewddztwa. W latach 2019- 2023 zauwazy¢ mozna wiec tendencje malejaca
dotyczacy liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, zaréwno w przypadku sklepow, jak i punktéw
gastronomicznych, jednak mniejsza ilos¢ zezwolen jest spowodowana mniejszg iloscig punktdw sprzedazy detalicznej,

a nie polityki profilaktyki.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie tysomice w 2024 wptyneto 5
whioskdw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. W ramach konsultacji z terapeutg uzaleznien w 2024
udzielono 52 porady, w tym: 29 udzielono osobom wspédtuzaleznionym, a 23 osobom zgtoszonym jako osoby
uzaleznione od alkoholu. Wiekszos¢ oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych przekierowano do Wojewddzkiej
Poradni Leczenia Uzaleznien w Toruniu na terapie pogtebiong, a trzy w przypadku trzech oséb zastosowano przymus

sgdowego leczenia odwykowego.

Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu wystepujg w bardzo réznych obszarach naszej rzeczywistosci. Nie

mozna ich unikngé, ale mozna zmniejszac ich rozmiary i dotkliwosé.
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Rodzaj problemu alkoholowego Rodzaj szkéd

Uzaleznienie od alkoholu Umieralnos¢ o 15-20 lat wczesniej niz Srednia
populacji, choroby somatyczne, niedozywienie,
ubozenie, problemy w pracy, bezrobocie, konflikty
rodzinne

Osoby nadmiernie pijace Zachowania obcigzajace siebie i inne osoby, choroby
somatyczne, czeste wizyty u lekarza, ,wczesni”
rencisci, niedozywienie, ubozenie, problemy w pracy,
bezrobocie, konflikty rodzinne, sprawcy przestepstw i
wykroczen, sprawcy wypadkdw i kolizji drogowych

Pijgca mtodziez Problemy z naukg, komplikacje zycia rodzinnego,
utrata potencjatu rozwojowego, konflikty z prawem,
zagrozenie dla innych mtodych ludzi

Szkody dzieci z rodzin alkoholowych Dtugotrwate i trudne do usuniecia szkody zdrowotne,
materialne, rozwojowe i emocjonalne, czesto ofiary
przemocy i dewiacji seksualnych

Szkody wspdtmatzonkdw i dorostych bliskich Objawy wspotuzaleznienia, choroby somatyczne,
dysfunkcyjnosc¢ i ubozenie rodzin, ofiary przemocy

Szkody o0séb dorostych bedacych w przesztosci | Objawy wspétuzaleznienia, choroby somatyczne,
dzie¢mi alkoholikéw problemy psychiczne i psychologiczne

Problemy zwigzane z narkomanig-Polska a inne kraje

Jednym z podstawowych Zrédet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych sg reprezentatywne
ogdlnopolskie badania w populacji generalnej. Wyniki badan przeprowadzonych w populacji generalnej potwierdzaja,
ze uzywanie narkotykdw jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych. Wedtug danych z
badan populacyjnych odsetek osdb, ktore miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy

nizszy od odsetek oséb majgcych kontakt z alkoholem.

Grupg wiekowg, ktéra jest czesto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mtodzi dorosli. W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania
narkotykdéw w ciggu ostatniego roku jest wyzsze niz w catej populacji. W krajach z najwyzszymi wskaznikami, jak we
Francji (22,6% w 2017 roku), Wtoszech (21,0% — 2017) oraz Czechach (20,7% — 2017) jest to co piata osoba. W Polsce
odsetek oséb uzywajgcych narkotykéw w wieku 15-34 lata wynidst 10,4%, mimo to Polska nadal znajduje sie w grupie
krajéw o nizszych wskaznikach. Wedtug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Kantar

Polska z 2018 roku w populacji generalnej marihuana byta najczesciej uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do
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jej zazywania przyznato sie 7,8% badanych w wieku 15-34 lata (2018 rok). Natomiast w catej badanej populacji (15-64
lata) wyzszy odsetek odnotowano wsréd mezczyzn — 16,4% niz wsrdd kobiet — 7,7%. Najwiekszy odsetek oséb, ktére
podejmowaty leczenie zgtaszat problemy z marihuang jako przyczyne rozpoczecia leczenia z powodu uzaleznien. Druga
substancjg, z powodu ktérej osoby podejmowaty leczenie, jest amfetamina. Jest ona o wiele rzadziej uzywana w

populacji generalnej. Do zazywania amfetaminy w ciggu ostatniego roku przyznato sie 1,4% badanych (15-34 lata).

Kokaina nalezy do grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktérych poziom rozpowszechnienia nie jest wysoki
w Polsce. Wyniki badan w populacji generalnej pokazujg, ze wéréd mtodych dorostych odsetek uzytkownikéw wynidst
0,5% to wedtug danych dotyczgcych zgtaszalnosci do leczenia, tylko 2,2% oséb podjeto leczenie z powodu uzaleznienia
od kokainy. Wyniki badan wsrdd osob dorostych pokazujg, ze na tle Europy poziom rozpowszechnienia uzywania
narkotykdéw, w tym najbardziej popularnej marihuany, w Polsce nie jest wysoki. Najwyzsze wskazniki odnotowano w
nastepujacych krajach: Francja (21,8% — 2017 rok), Wtochy (20,9% — 2017 rok), Czechy (19,3% — 2017 rok). Najnizsze
odsetki sposrod krajow UE rejestru-jemy na Wegrzech (3,5% — 2015 rok) oraz na Cyprze (4,3% — 2016 rok).W Polsce
odsetek wynidst 7,8% (2018). Inny obraz sytuacji mamy w przypadku uzywania przetwordw konopi przez mtodziez.
Wedtug badan ESPAD przeprowadzonych wsréd mtodziezy szkolnej odsetek uzytkownikéw marihuany i haszyszu
wsrod polskiej mtodziezy w wieku 15-16 lat znajduje sie powyzej Sredniej europejskiej, ktdra dla Polski wyniosta 24%, a
dla pozostatych badanych krajow — 16%. Do krajow z najwyzszymi wskaznikami uzywania marihuany zalicza sie Czechy
(37%), Monako (31%) oraz Francje (31%). Badanie ESPAD z 2015 roku objeto swoim zasiegiem 37 krajow. Najnizsze
odsetki odnotowano w Macedonii (5%) oraz Motdawii (4%), a w przypadku krajow UE w Szwecji (7%) oraz na Cyprze

(7%).

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie ksztattowanie polityki

spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, w szczegdlnosci przez:

e dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

e ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

e nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktérych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

e monitorowanie realizacji dziatan prowadzonych w ramach szkolnego programu profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, w tym uzywania przez dzieci i mtodziez nowych substancji psychoaktywnych.
Monitoring obejmowat bedzie w szczegdlnosci pytania:

- czy program profilaktyki zawiera tresci zwigzane z zapobieganiem uzywania tzw. dopalaczy,
- czy tematyka zostata wtaczona do zajec realizowanych z uczniami,
- czy zostaly przygotowane i przeprowadzone spotkania i rozmowy z rodzicami uczniéw, ktére pomoga im w

poznaniu problemu oraz wskazywanie miejsc, w ktérych mogg uzyska¢ dodatkowe informacje.
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NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE - DOPALACZE

Dopalacze - to termin , ktérego zaczeto uzywa¢ w mowie potocznej oraz w mediach do nazywania réznego
rodzaju substancji psychoaktywnych i produktéw wykazujgcych rzekome lub faktyczne dziatanie psychoaktywne.
Substancje te mogg by¢ pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, a ich cechg wyrdzniajaca jest fakt, ze nie znajdujg
sie w wykazach substancji kontrolowanych prawem miedzynarodowym czy krajowym. Co oznacza, ze w Polsce nie sg

ujete w zatacznikach do Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 2005 roku.

Wedtug ekspertéw sprzedawane legalnie dopalacze dziatajg jak narkotyki, a niektore ze wzgledu na swdj sktad sg
wrecz zabdjcze. Specyfiki te sg oferowane m.in. jako przedmioty kolekcjonerskie, sole do kapieli czy nawozy dla roslin,

a ostatnio jako ozdoby choinkowe.

Oprodcz syntetykow sklepy oferowaty tez catag game naturalnych dopalaczy. Sprzedawane mieszanki ziotowe powoduja
wiele szkodliwych efektdw ubocznych takich jak: bdle gtowy i klatki piersiowej, ptytki oddech, zmeczenie psychiczne i

fizyczne, apatia, brak koncentracji i stany lekowe.

Uzaleznienia behawioralne:

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawdw zwigzanych
z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma na celu
zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napiecia poprzez osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia,
radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujaca dang czynnos$é. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane
spotecznie.

Wspdlng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym osoba z takimi problemami

nie jest w stanie sie oprze¢, a poddanie sie im przynosi poczucie ulgi.
Wyrdzni¢ mozna kilka modeli uzaleznien, np. model biomedyczny, w ktérym za rozwiniecie sie natogu odpowiadaé
majg przekazniki w mdzgu oraz geny; model psychodynamiczny, ktory upatruje w traumatycznych wydarzeniach
z dziecinstwa przyczynek do rozwiniecia sie uzaleznienia oraz model poznawczo-behawioralny.
Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci pojawia sie w momencie, gdy towarzyszy jej wewnetrzny przymus lub
silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego kontynuowania. Cechg charakterystyczng uzaleznienia (kazdego
rodzaju) jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz zwiekszenie tolerancji (czyli
wewnetrznej potrzeby coraz wiekszej czestotliwosci podejmowania czynnosci uzalezniajgcej). W momencie, gdy
czynnosc¢ zostanie przerwana lub mozliwosc¢ jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg sie niepozgdane objawy
abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawdw nalezg zaburzenia fizjologiczne ze strony organizmu, np.
nadmierna potliwo$é, drzenie ragk, bodle gtowyczy bezsennos¢. Dotgczyé sie moga takie problemy natury
psychologicznej, takie jak zachowania agresywne, rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Co wazne,
osoba, ktorej dotyczy uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo swiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet
niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spotecznej. Przez wiele lat
trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych konsekwencji natogu. Osoby
uzaleznione czesto nieSwiadomie kreujg wiele réznych ztudzen na temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to

niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich szkodliwych nawykow. Szczegdlnie czesto uzaleznienia behawioralne
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dotyczg dzieci oraz mtodziezy. Jednym z czestszych takich zaburzen jest natogowe korzystanie z zaawansowanych

technicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

Rodzaje zaburzen behawioralnych:

Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa:

- zakupoholizm,
- patologiczny hazard,

- kompulsywne objadanie sie,

ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,

- uzaleznienie od seksu lub pornografii,

- pracoholizm,

uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,

siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,

- fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komadrkowego,

- uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych,

kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,

- uzaleznienie od Srodkéw masowego przekazu,

- tanoreksja — uzaleznienie od opalania sie w solarium,

- bigoreksja — przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez (¢éwiczenia fizyczne, restrykcyjng diete,

stosowanie sterydéw anabolicznych,

- uzaleznienie od zabiegdéw medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.
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PODSTAWOWE CELE PROGRAMU

CELE GROWNY PROGRAMU:

Gtéwnym celem Programu zatozonym do realizacji w roku 2026 jest:

Profilaktyka

i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

CELE OPERACYJNE PROGRAMU.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

14

Ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojéw alkoholowych.

Zmiana zachowan i postaw wobec problemdéw alkoholowych i zjawiska przemocy w rodzinie.

Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci i mtodziezy, z

wykorzystaniem roznych srodkéw przekazu.

Zwickszanie skutecznosci i dostepnosci terapii, zaréwno dla oséb uzaleznionych jak i ich rodzin.

Zwigkszanie dostepno$ci terapii, zaréwno dla ofiar przemocy, sprawcéw przemocy i ich rodzin.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu, z uwzglednieniem

realizacji dziatan zdalnych.

Wsp6tpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie problemoéw alkoholowych.

Podniesienie skutecznos$ci dziatan stuzb pomocowych.

Zapewnienie wiekszej Swiadomosci, edukacji i poparcia dla dziatart podejmowanych na rzecz wszystkich

mieszkancéw gminy, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy z zakresu zapobiegania narkomanii.

Zwiekszenie zasobow profesjonalnie przygotowanych osdb realizujacych dziatalnos$¢ profilaktyczng na

terenie gminy.

Zapewnienie dostepnego i efektywnego leczenia dla 0séb uzaleznionych od narkotykow,

wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Wspotpraca z instytucjami i podmiotami pozarzgdowymi zajmujgcymi sie zapobieganiem narkomanii.

Monitorowanie probleméw narkotykowych.
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KIERUNKI DZIAtAN | ICH REALIZACJA W 2026 ROKU

Dziatania dotyczace profilaktyki dotyczacej uzaleznien alkoholowych i behawioralnych:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

1. Dziatalno$¢é punktu informacyjno-konsultacyjnego, prowadzonego przez petnomocnika RPU i realizujgcego
nastepujgce zadania:

- nawigzywanie kontaktu z klientem i jego rodzing

- dostarczanie informacji o mozliwosci podjecia profesjonalnej terapii oraz motywowanie i kierowanie na leczenie
odwykowe

- udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po zakoriczonej terapii odwykowej i ich rodzinom

- uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowe;j

- dostarczanie informacji o mozliwosci podjecia profesjonalnej terapii dla ofiar, sprawcow i rodzin, w ktorych

zdiagnozowano wystepowanie zjawiska przemocy oraz motywowanie do uczestnictwa w tych zajeciach

2. Podnoszenie kwalifikacji oséb majacych w swojej pracy kontakt z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami oraz
ofiarami i sprawcami przemocy (pracujgce w punkcie konsultacyjnym, pracownicy socjalni, lekarz, prawnik, psycholog,

psychiatra, opiekunowie swietlic profilaktyczno-wychowawczych)

3. Dofinansowanie szkolerr i kurséw dla pracownikéw podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi (dotyczy rdéwniez uzalezniern behawioralnych) i wspoétuzaleznionymi oraz ofiarami i sprawcami
przemocy w rodzinie alkoholowej — pracownicy Wojewddzkiego O$rodka Terapii Uzalezniern i Wspétuzaleznienia
Toruniu, pracownikom Poradni Leczenia Uzaleznien z Chetmzy, pedagogom, wychowawcom swietlic profilaktyczno-

wychowawczych

4. Wspieranie i dofinansowanie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu, (zgodnie z art..114 ust.1 ustawy o
dziatalnosci leczniczej) poprzez:

- realizacje zadan w zakresie programdéw zdrowotnych i promocji zdrowia, w tym na zakup aparatury i sprzetu
medycznego oraz wykonywanie innych inwestycji koniecznych do realizacji tych zadan,

- realizacje programow wieloletnich,

- dofinansowanie obligatoryjnych szkolen do uzyskania certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien i instruktora
terapii uzaleznien

- finansowanie superwizji klinicznej pracownikéw placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu i srodkow
psychoaktywnych

- dofinansowanie pracy konsultanta programu terapeutycznego

- pokrycie kosztow ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody zwigzane z pomocg osobom
uzaleznionym od alkoholu i behawioralnie oraz ich rodzinom (psychiatrom, psychologom, specjalistom terapii

uzaleznien, instruktorom terapii uzaleznien),

- zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow w placowce.

15

Id: 42D8AA5B-445D-42BD-AC07-1F71684A517E. Podpisany Strona 15



5. Dofinansowanie programéw zdrowotnych (takze programéw online) dla dzieci i miodziezy, z uwzglednieniem
specyfiki pracy z mtodziezg i w zwigzku z powyzszym dofinansowanie wyjazdéw terapeutycznych, zajeé treningowych,

zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych dla rodzicow/opiekundw oraz pracy terapeutycznej z catg rodzina

6. Dofinansowanie programow pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb doswiadczajacych przemocy i oséb

stosujacych przemoc domowa, w tym programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb nie radzgcych sobie z agresja

7. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

8. Zakup, rozpowszechnianie oraz utworzenie lokalnych fachowych czasopism i publikacji oraz materiatow
informacyjno-terapeutycznych (ulotki, broszury) dotyczacych mechanizméw dziatania, terapii i rehabilitacji oraz mapy
miejsc, w ktdrych mozna uzyska¢ wparcie i pomoc dotyczace

- uzaleznienia — takze behawioralnego

- przemocy domowe;j

9. Optacanie czynnosci wykonywanych przez lekarza psychiatre i psychologa biegtego w kierunku zdiagnozowania

uzaleznienia

Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w

szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. Wspdtpraca wszelkich instytucji, stowarzyszen, klubdw, organizacji pozarzadowych (w szczegdlnosci Policji,
GOPS, Gminnej Komisji RPA, Zespotu Interdyscyplinarnego, stuzby zdrowia i kadry pedagogicznej oraz organizacji

koscielnych) oraz na rzecz profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie

2. Tworzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
uzaleznionych behawioralnie oraz ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie (zatrudnienie Specjalisty ds.
przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie), doposazenie punktu w niezbedne urzadzenia do prowadzenie pracy

zdalne;j.

3. Udzielanie specjalistycznej pomocy dla o0séb  wspdtuzaleznionych  (utworzenie grupy  DDA)

i pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowych.

4. Kontynuacja dziatalnosci grup wsparcia dla ofiar i sprawcow przemocy domowe;.

5. Organizacja szkolen i kurséow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym i

przemocy oraz ich rodzin.

6. Warsztaty dla rodzicow- przygotowujgce do wychowania dzieci bez przemocy i wzmacniajgce kompetencje

wychowawcze.

7. Organizowanie letniego i zimowego wypoczynku, zaje¢ i warsztatéw dla dzieci i mtodziezy z programem

terapeutycznym.
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8. Pomoc w realizowaniu zadan prewencyjnych policji.

9. Dziatalnos¢ swietlic profilaktyczno-wychowawczych i rozwdj tych placowek.

- wynagrodzenie wychowawcow, zakup materiatéw i przyborow do zaje¢;

- doposazenie w niezbedne urzgdzenia do prowadzenia zajec¢ zdalnych;

- finansowanie dozywiania dla dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

10. Finansowanie realizacji zaje¢ socjoterapeutycznych lub opiekunczo-wychowawczych dla dzieci z grupy ryzyka,

zwfaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowych

11. Organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji dla wychowawcéw pracujgcych w swietlicach

profilaktyczno-wychowawczych.

13. Organizowanie lokalnych narad, seminariéw i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie

z problemem alkoholowym, w przypadku braku innej mozliwosci-zorganizowanie ich w trybie on-line.

14. Organizowanie lokalnych narad, seminariéw i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dzieciom i

mtodziezy uzaleznionych behawioralnie.

15. Tworzenie systemowego wsparcia i optacenie terapii dla dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym oraz dla ich

rodzicéw i opiekundéw.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy.

1. Prowadzenie, wdrazanie i finansowanie na terenie szkét i innych placéwek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych programoéw profilaktycznych obejmujgcych ucznidw, wychowawcéw, rodzicow — wspodtpraca z
pedagogami szkolnymi z terenu Gminy tysomice oraz z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng z tysomic (Program
Domowych Detektywdw, Program Fantastycznych Mozliwosci, Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdéw, FreD goes Net,

Candis).

2. Organizowanie srodowiskowych programéw profilaktycznych, doposazanie uczestnikow w niezbedne materiaty do

realizacji programoéw, takze doposazenie do pracy zdalnej i on-line.

4. Organizowanie oraz wspieranie konkursdw o tematyce z zakresu profilaktyki :alkoholowej, nikotynowej,

narkotykowej, behawioralnej oraz bezpieczenstwa zdrowotnego.

17

Id: 42D8AA5B-445D-42BD-AC07-1F71684A517E. Podpisany Strona 17



5. Zaopatrzenie szkét w publikacje, ulotki, plakaty dotyczace profilaktyki uzaleznien.

6. Dofinansowanie dziatan stuzgcych rekreacji i zabawie mtodziezy bez alkoholu, bez korzystania z urzadzen

elektronicznych.

7. Realizacja i wspotorganizowanie zaje¢ zdrowotnych dla dzieci i mtodziezy

- pomoc w tworzeniu kot zainteresowan w szkotach (udzielanie wparcia merytorycznego oraz materialnego, poprzez
zakup niezbednych artykutéw)

- optacanie dozywiania dla dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach profilaktycznych

- pomoc w realizacji szkolnych programoéw profilaktycznych

- rozpowszechnianie wiedzy na temat problemoéw uzaleznien, w roku 2024 szczegdlnie dotyczgcych uzaleznien
behawioralnych

- zakup ksigzek, broszur, plakatow i czasopism o tematyce profilaktycznej;

- utworzenie lokalnych broszur, plakatow dotyczgcych tematyki profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy;

8. Wspieranie i organizowanie lokalnych imprez kulturalnych i sportowych propagujacych zdrowy styl zycia.

9. Podejmowanie dziatar edukacyjnych dla sprzedawcéw napojoéw alkoholowych.

10. Wspieranie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.

11. Wspieranie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwosci w miejscach publicznych — poprzez m.in.

podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb kontaktujgcych sie z osobami nietrzezwymi.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuiacej rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych

1. Wspieranie osrodkow, placowek oraz instytucji realizujgcych swoje dziatania statutowe zwigzane z profilaktyka

uzaleznien.

2. Wspieranie stowarzyszen i klubéw abstynenckich jako miejsc trzezwego i zdrowego stylu zycia dla

uzaleznionych i ich rodzin.

3. Wpynagrodzenie dla osdb pracujgcych na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin (psycholog, psychiatra,

prawnik, mediator, specjalista terapii uzaleznien, instruktor terapii uzaleznien).

4. Dofinansowanie kursow i szkolen specjalistycznych dla oséb, ktére starajg sie o zdobycie kwalifikacji

instruktora/specjalisty terapii uzaleznien.

5. Dofinansowanie obozdéw, wyjazdow dla oséb objetych pomocg GK ds. RPA.

6. Finansowanie lub dofinansowanie zakupu materiatéw sprzetu niezbednego do realizacji programu.
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7. Systematyczne rozwijanie wspdtpracy stowarzyszen z lokalnymi spotecznosciami, aktywne wigczanie ich w

realizacje przedsiewzie¢ w ramach gminnego programu.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13.1 i 15 Ustawy oraz

wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

1. W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku ztamania zakazéw
promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina moze podejmowac interwencje oraz wystepowaé przed sgdem jako

oskarzyciel publiczny, czyli kierowa¢ sprawy bezposrednio do sagdu z pominieciem prokuratury.

Whiesienie aktu oskarzenia do sgdu musi by¢ poprzedzone przeprowadzeniem postepowania dowodowego, ktore

nalezy do kompetencji policji

2. Kontrola placéwek handlowych pod katem przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi.

3. Rozpatrywanie wnioskdw o zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Dziatania dotyczace profilaktyki dotyczacej uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej w szczegélnosci dla dzieci i

miodziezy.

1. Organizowanie i prowadzenie we wszystkich szkotach i placéwkach o$wiatowo — wychowawczych na terenie gminy,
profesjonalnych — rekomendowanych przez PARPA i KBPN programoéw profilaktycznych, dla dzieci mtodziezy oraz ich

rodzicow.

2. Dofinansowanie funkcjonowania swietlic profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy.

3. Zorganizowanie i dofinansowanie obozu terapeutyczno — wypoczynkowego dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka ze

specjalnym programem zajec terapeutycznych badz profilaktycznych.

4. Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg narkotykowsy i
rozwigzywaniem problemdw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami.
5. Zakup, opracowywanie i wydawanie materiatow informacyjno — edukacyjnych oraz materiatéw do prowadzenia

zajec profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach i innych placdwkach oswiatowych i wychowawczych.

6. Wprowadzenie profilaktycznych programéw dla dorostych.

7. Organizowanie i prowadzenie statego systemu informacji na temat profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

zwigzanych z zazywaniem narkotykdéw i innych substancji o dziataniu odurzajgcym.

19

Id: 42D8AA5B-445D-42BD-AC07-1F71684A517E. Podpisany Strona 19



8. Organizowanie narad, konferencji, imprez lokalnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow

o proweniencji narkotykowej.

9. Przeprowadzenie okresowych badan i sondazy opinii publicznej, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych ocenié
aktualny stan probleméw i zagrozen zwigzanych z narkotykami, a takze stan istniejacych zasobéw w sferze ich
rozwigzywania oraz efektéow dotychczas prowadzonych dziatan.
10.Zorganizowanie i sfinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
o podtozu narkotykowym, dla pedagogéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcéw i psychologéw — niezbednych do

prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi i mtodzieza.

Rozwdj edukacji publicznej i  szkolenh przedstawicieli réinych  zawoddw, instytucji
i wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii a zwtaszcza w zakresie umiejetnosci
wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujgcych na prawdopodobienstwo zazywania narkotykéw i postepowania

z osobami uzaleznionymi.

Edukacja w dziedzinie narkomanii zawiera¢ powinna: wiedze na temat srodkow odurzajgcych, negatywnych skutkow
zdrowotnych i spotecznych ich uzywania, mechanizméw powstawania uzaleznienia, dziatan ksztattujacych pozadane
postawy wobec s$rodkdw odurzajgcych, oraz wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie z naciskami otoczenia

(umiejetnosc asertywnego odmawiania).

Proponowane  formy  oddziatywann  spotecznych  majgcych  na  celu  rozwdj  edukacji  publicznej

w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii:

1. Wspotpraca ze szkotami w zakresie przekazywania nowoczesnej i profesjonalnej wiedzy na temat profilaktyki i
rozwigzywania probleméw narkomanii oraz dziatania réznych substancji narkotycznych.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz réznych form aktywnego spedzania
wolnego czasu poprzez:

- inicjowanie i organizowanie imprez dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

- organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku

- popularyzowanie placdwek o charakterze otwartym (klubow, swietlic profilaktyczno-wychowawczych).

3. Wspotorganizowanie szkolen w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii dla poszczegdlnych grup
zawodowych z terenu gminy:

- oswiaty,

- policji,

- pomocy spotecznej,

- pracownikéw administracji samorzgdowej,

- zorganizowanie szkolenia lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie stosowania metody

wczesnego rozpoznawania wobec pacjentow biorgcych narkotyki.
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4. Docieranie z tematyka antynarkotykowg do uczestnikdw imprez organizowanych przez szkoty i inne instytucje.

Wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych w srodowiskach wychowawczych a zwtaszcza w grupach
podwyiszonego ryzyka i wspieranie wszelkich dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw zwigzanych

z uzaleznieniem od narkotykow na szczeblu gminnym.

Nowoczesna profilaktyka opiera sie na aktywnym udziale dzieci i mtodziezy w profesjonalnych programach.
Szczegdlnie cenne sg programy, ktére ucza dzieci nie tylko wiedzy, ale réwniez wyrabiajg w nich pozytywne nawyki.
W zwigzku z tym proponuje sie podejmowanie nastepujgcych dziatan:

1. Wdrazanie i sfinansowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych przez uprawnione do tego osoby i
zespoty fachowcow we wszystkich szkotach na terenie gminy:

2. Finansowanie szkolen dla os6b bedacych realizatorami programéw zaakceptowanych i rekomendowanych przez

Ministerstwo Edukacji i Sportu

3. Udzielanie finansowej pomocy szkotom w pozyskiwaniu realizatoréow programoéw.

4. Pomoc we wdrazaniu programoéw psychoedukacyjnych dla rodzicow w zakresie profilaktyki problemoéw narkomanii.

5. Inicjowanie wprowadzania programéw edukacyjno — rozwojowych dla swietlic profilaktyczno-wychowawczych

i Swietlic szkolnych m. in. poprzez informowanie i dostarczanie odpowiednich materiatéw informacyjnych.

6. Nawigzanie Scistej wspdtpracy przy opracowaniu i wdrazaniu nowych propozycji programowych

i strukturalnych z nastepujgcymi instytucjami:

- Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Toruniu,

- Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w tysomicach przy tworzeniu struktur realizujgcych pomoc rodzinom
zagrozonym narkomania, i objecie szkoleniami specjalistycznymi pracownikdw socjalnych pracujacych w srodowiskach

szczegolnie zagrozonych problemem narkomanii,

- o$rodkami interwencji kryzysowej i punktami konsultacyjnymi dziatajgcymi w sferze uzaleznien
w zakresie wilasciwego poradnictwa i pomocy na rzecz osdéb i rodzin zagrozonych narkomanig

i wspdtuzaleznionych.

- nawigzanie wspotpracy z policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych celem zapobiegania i

przeciwdziataniu rozprowadzaniu narkotykow wsrdd dzieci i mtodziez;

- nawigzanie wspotpracy ze stuzbg zdrowia — organizowanie specjalistycznych szkolen dla lekarzy podstawowej opieki

zdrowotnej, przekazywanie informacji o zagrozeniach narkotykami na terenie gminy.

21

Id: 42D8AA5B-445D-42BD-AC07-1F71684A517E. Podpisany Strona 21



Podejmowanie skutecznych dziatan na rzecz zmniejszania sie nowych przypadkow siegania po narkotyki i inne

substancje psychoaktywne zmieniajace swiadomos¢, szczegdlnie przez dzieci i mtodziez.

Miarg efektywnosci dziatan i ich skutecznosci jest ograniczanie liczby nowych przypadkéw siegania po narkotyki,
szczegoblnie przez dzieci i mtodziez. Warunkiem osiggniecia tego celu jest zakres zaangazowania réznych lokalnych

podmiotdw. Realizacja w/w zadania moze by¢ podjeta w oparciu o nastepujace kierunki i metody dziatania:

1. Oddziatywania profilaktyczne w szkotach i placowkach oswiatowo — wychowawczych na dzieci

i mtodziez z tzw. grup wysokiego ryzyka poprzez:

- upowszechnienie materiatéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej — plakaty, ulotki, informatory,
organizowanie promocji filmow i ksigzek,

- upowszechnianie biezacych problemdw z ktdrymi boryka sie mtodziez i sposobdw radzenia sobie z nimi

- prowadzenie konkurséw i olimpiad wiedzy o zdrowiu wsréd mtodziezy,

- realizowanie warsztatow poprawiajgcych funkcjonowanie spoteczno - psychiczne dzieci i mtodziezy — uczenie ich

zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, w sytuacji izolacji, stresu, samotnosci

2. Podejmowanie dziatan informacyjnych wsréd rodzicow.

3. Wspieranie dziatalnosci swietlic i klubéw dla dzieci i mtodziezy ze Srodowisk zagrozonych narkomanig i substancjami

psychoaktywnymi.

4. Inicjowanie powstawania punktéw konsultacyjnych zajmujgcych sie rozwigzywaniem probleméw uzaleznienia od

narkotykdéw.

5. Inicjowanie tworzenia lokalnych centréw interwenc;ji kryzysowej dla dzieci i mtodziezy.

6. Tworzenie warunkdw do rozwoju organizacji miodziezowych, két zainteresowan i innych form dziatalnosci
pozalekcyjnej, bedacych korzystng ofertg zagospodarowania czasu wolnego.

7. Prowadzenie publicznych debat o narkomanii.
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REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
koordynowana jest przez Urzad Gminy tysomice, przy udziale Petnomocnika Wdjta ds. Rozwigzywania Problemoéw

Uzaleznien.

Instytucje, osoby wspierajgce dziatania Programu

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tysomicach

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w tysomicach
3. Komenda Policji w Chetmzy

4. Gminny Zespot Interdyscyplinarny

5. Pedagodzy, psycholodzy, psychoterapeuci uzaleznien, nauczyciele.

DZIALtALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Przyjmowanie wnioskéw w sprawie leczenia odwykowego oséb uzaleznionych.

2. Prowadzenie rozmoéw motywacyjnych do podjecia dobrowolnego leczenia.

3. Kierowanie wnioskow do sgdu w sprawie poddania sie obowigzkowi leczenia odwykowego.

4. Prowadzenie indywidualnych przypadkéw przemocy w rodzinie.

5. Zapewnienie ofiarom przemocy wszelkiej pomocy, a w szczegdlnosci pomocy prawnej i psychologicznej.

6. Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela positkowego w przypadku

ztamania przepisdw ustawy, a takze kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Do kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi upowaznia sie cztonkéw Gminnej Komisji RPA, ktdrzy

z przeprowadzonej kontroli kazdorazowo sporzgdzg protokot.
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Zasady wynagradzania Cztonkéw Gminnej Komisji RPA

- komisja zostaje powotana Zarzadzeniem Waéjta Gminy tysomice

- cztonkom Komisji RPA przystuguje wynagrodzenie z tytutu diety za miesieczng prace w Komisji, prace wiozong w
realizacje gminnego Programu RPA i Narkomanii, kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, prowadzenie
rozméw motywujgcych oraz udziat w posiedzeniach Komisji ; wynagrodzenie za prace na rzecz Gminnej Komisji RPA
wynosi:7 % minimalnego wynagrodzenia dla cztonkdw Komisji i 10 % minimalnego wynagrodzenia dla przewodniczacej

Komisji za prace w roku 2025.

- zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych sg srodki

finansowe budzetu pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

SWIETLICE PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Zadania Swietlic profilaktyczno-wychowawczych:

1. Prowadzenie zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych zgodnie z programem przygotowanym dla catej grupy i

diagnozg indywidualna dzieci.

2. Praca ze statymi grupami dzieci.

3. praca z dzie¢mi w kontakcie indywidualnym.

4. Przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo-terapeutycznych dla dzieci.

5. Prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placéwki.

6. Utrzymywanie kontaktéw z rodzing dziecka w celu

- diagnozy sytuacji rodziny;

- rozwigzywania problemdw rodziny (motywowanie osoby uzaleznionej i wspdtuzaleznionej do podjecia terapii);

- wspotpracy dotyczgcej postepow dziecka w procesie socjoterapii.

8. Wspotpraca z instytucjami (gminna komisja RPA, szkota, GOPS, Poradnia P-P, sad rodzinny,), ktére mogg pomadc
rodzinie w rozwigzywaniu jej problemdéw a zwtaszcza w zakresie podejmowania interwencji wobec oséb
uzaleznionych i wspodtuzaleznionych. Niezwykle istotny jest wymodg wspdtpracy z wychowawcami klas,
pedagogami szkolnymi i nauczycielami uczgcymi dzieci, zwtaszcza tych przedmiotow, ktdre sprawiajg dzieciom
trudnosci. Aby zwiekszy¢ efektywnos$¢ pomocy konieczna jest wymiana informacji na temat sytuacji szkolnej
dziecka, ewentualnych wagardw, itp.)
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9. Korzystanie z regularnych konsultacji lub superwizji dotyczgcych pracy placéwki.

10. Zajecia (spotkania) grupowe dla rodzicow, warsztaty w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych.

Zadania osob prowadzacych zajecia profilaktyczno-wychowawcze

1. Diagnoza indywidualna dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej.

2. Prowadzenie zajec¢ zgodnie z programem dla catej grupy i diagnozg indywidualnga dzieci.

3. Utrzymywanie statych kontaktéw z rodzing dziecka, w przypadku braku mozliwosci kontaktu bezposredniego -

za posrednictwem tele-porad.

4. Przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo-terapeutycznych dla dzieci.

5. Wspdtpraca z instytucjami (gminna komisja RPA, szkota, GOPS, Poradnia P-P, sad rodzinny, itp.)

6. Regularne korzystanie z konsultacji i superwizji dotyczgcych prowadzonych zajec.

7. Programy zaje¢ grupowych (cele, formy zaje¢, metody) powinny by¢ dostosowane do potrzeb rozwojowych

dzieci oraz ograniczen wynikajacych z ich sytuacji rodzinne;j.

Ze wzgledu na specyfike pomocy i trudnosé zadan, praca oséb w swietlicach profilaktyczno-wychowawczych
powinna by¢ objeta superwizjg lub konsultacjg. Superwizje i konsultacje mogg prowadzi¢ osoby o odpowiednim

przygotowaniu i doswiadczeniu w pracy z dzieémi.

Cele postawione w programie mogg byc¢ realizowane przy zastosowaniu réznych form i metod pracy z
dzie¢mi, np. zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne, sportowe, gry i zabawy rozwojowe, wycieczki, konkursy, obozy,

itp. Osoba prowadzaca zajecia powinna zastosowac te formy pracy, w ktérych czuje sie najbardziej kompetentna.
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FINANSOWANIE PROGRAMU

Zgodnie z nowelizacja zapisang w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii i w art. 9 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, na realizacje zadarh Gminnego Programu przeznaczone sg $rodki ujete
w budzecie Gminy tysomice, miedzy innymi uzyskiwane z tytutu wydawania zezwolen na hurtowg sprzedaz napojow

alkoholowych do 18% zawartosci alkoholu.

Gminny Program ma charakter ramowy, zachodzi wiec koniecznos¢ corocznego, szczegétowego okreslenia
zadan realizowanych w ramach tego Programu i okreslenia ich w harmonogramie realizacji w danym roku, przyjetym

stosowng uchwatg Rady Gminy tysomice.
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PLAN WYDATKOW W RAMACH
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH i NARKOMANII NA 2026 ROK

LP.

Zamierzenia

Sposob realizacji

Realizator

Koszty

Zwig¢kszenie
dostepnosci
pomocy
terapeutycznej i

od alkoholu

profilaktycznej dla
0s6b uzaleznionych

- Konsultacje, poradnictwo,
motywowanie do terapii
odwykowej

- Udzielanie pomocy osobom

dyzurow specjalisty terapii
uzaleznien (umowy zlecenie,
ustugi)

- Szkolenia, konferencje dla
cztonkéw Komisji RPA,
koordynatora RPA,

- szkolenia z zakresu
profilaktyki dotyczacej
naduzywania narkotykow
(ushugi)

- szkolenia z zakresu
profilaktyki dotyczacej
naduzywania alkoholu (ustugi)
- szkolenia z zakresu
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie (ustugi)

- szkolenia z zakresu uzaleznien

behawioralnych (ustugi)
- Zakup fachowych publikacji i
czasopism ulotek informacyjno-
terapeutycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien
(zakupy):
- od narkotykow
- od alkoholu

- od czynnosci

(uzaleznienia behawioralne)

- Utworzenie lokalnych
publikacji zawierajacych
informacje o miejscach i

mozliwo$ciach wsparcia w
ramach rozwigzywania
problemow uzaleznien,

uzaleznien behawioralnych i
przeciwdziataniu przemocy,
(ushugi)

uzaleznionym poprzez optacenie

Pelnomocnik ds. RPA

6000,00

6500,00

3500,00

Udzielanie
rodzinom, w
ktorych wystepuja
problemy

alkoholowe pomocy

- Kierowanie wnioskow o
zobowigzanie do leczenia
odwykowego, spotkania z
uczestnikami post¢powania,

-Pelnomocnik ds. RPA
- Gminna Komisja
RPA

kierowanie wnioskow do

27

Id: 42D8AA5B-445D-42BD-AC07-1F71684A517E. Podpisany

Strona 27



psychospolecznej i
prawnej a w
szczego6lnosci

ochrony przed
przemoca w
rodzinie

sadu o podjecie leczenia
(badania lekarskie)

- Konsultacje dla oséb, u
ktérych wystepuja problemy
uzaleznien i przemoc w rodzinie
(umowy zlecenie ustugi)

- Kontynuacja dzialalnosci
Swietlic Profilaktyczno-
wychowawczych:

-wynagrodzenie dla opiekunow
$wietlic (umowy zlecenie)

-zakup materialow i srodkow
spozywczych niezbednych do
funkcjonowania $wietlic
(zakupy)

-dofinansowanie wyjs¢ do kina,
teatru, na basen dla dzieci i
mtlodziezy ze Swietlic
profilaktycznych (ustugi)

-szkolenia, konferencje dla oséb
zatrudnionych w §wietlicach
profilaktyczno-
wychowawczych, z zakresu
(ustugi):
-rekomendowanych programow
profilaktycznych
-profilaktyki alkoholowej,
uzaleznien behawioralnych
-profilaktyki narkotykowe;j
-rozpoznawania zjawiska
przemocy w rodzinie

- Organizacja paczek
$wigtecznych 1 imprezy
mikotajkowej dla dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien, dla
dzieci u ktorych w rodzinach
wystepuje problem przemocy i
ze $wietlic profilaktyczno-
wychowawczych (zakupy)

- Organizacja letniego i
zimowego wypoczynku dla
dzieci objetych GK ds. RPA

(ustugi 9000,-, zakupy 4000,-

,umowy zlecenie 4000,-)

- zespot specjalistow

- Pelnomocnik RPA

3300,00

7000,00

21100,00

15500,00

6000,00

6000,00

8500,00

17000,00
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3. - Szkolenia, konferencje ,
warsztaty i spektakle
profilaktyczne dla dzieci,
nauczycieli, rodzicow i
cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup
roboczych dotyczace
Prowadzenie profilaktyki z zakresu:
profilaktycznej - profilaktyki alkoholowej i
dzialalnosci uzaleznien behawioralnych - Pelnomocnik RPA, 10000,00
informacyjnej i (ushugi) odpowiednie
edukacyjnej, w - profilaktyki narkotykowe; instytucje
szczegollnosci dla (ushugi)
dzieci i mlodziezy | - przeciwdzialania przemocy w
rodzinie (ustugi)
- Wspieranie dziatan stuzacych
rekreacji i zabawie mtodziezy i
dorostych bez srodkow
psychoaktywnych i alkoholu 5000,00
(ustugi 2000, zakupy 3000)
4.
- Dziatalno$¢ grupy wsparcia:
-wynagrodzenie dla os6b
zatrudnionych dla potrzeb grup 12500.00
Wspomaganie wsparcia (umowy zlecenie ’
dzialalno$ci ushugi)
instytucji,
stowarzyszen i 0s6b | -oplacenie Pogotowia dla Ofiar 1000.00
fizycznych, stuzgcej Przemocy w Rodzinie ’
rozwigzywaniu »Niebieska Linia” (ushugi)
probleméw
alkoholowych -wsparcie inicjatyw i dziatan
zwigzanych z funkcjonowaniem
grup, (ustugi 1500,- zakupy 4500,00
3000,-
5. Dzialanie Gminnej
Komisji ds.
Profilaktyki i - Wynagrodzenie cztonkow 25000,00
Rozwiazywania komisji
Problemow
alkoholowych
6.
- Wspolpraca z wladzami gminy,
Komisjg RPA, dyrektorami
szkot. Nadzor formalny nad
Kontynuacja pracy évailietlicami prqﬁlaktyczno-.
Pelnomocnika RPA | WYchowawczymi, prow.gdzeme
porad, konsultacji
- wynagrodzenie dla 21 600,00
Pelnomocnika Wojta d/s RPU
RAZEM 180.000,-
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7.9. uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 - projekt uchwaty
Nr XXII1/130/2025,

gtosowanie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 - projekt
uchwaty Nr XXII1/130/2025,

jednostka Rada Gminy tysomice

wynik Glosowanie zakoficzone wynikiem: przyjeto

data 24 listopada 2025 r.

typ gtosowanie jawne imienne

Podsumowanie

wiekszos¢

zwykta wiekszos¢

status ilog¢ procent status ilog¢ procent
ZA 13 100 % pula gtoséw 15
PRZECIW 0 0% oddanych gtoséw 13 86.67 %
WSTRZYMALO SIE 0 0% nieoddanych gtoséw 2 13.33%
Wyniki imienne
Ip nazwisko imie gtos
1 Chojna Marcin ZA
2 Dembek Denis ZA
3 Dudkiewicz Maciej nieobecny
4 Guta Ewa ZA
5 Kaminski Grzegorz ZA
6 Keder Tomasz ZA
7 Kotecki Waldemar ZA
8 Kozuchowski Robert ZA
9 Kuban Marta ZA
10 Lubomski Artur nieobecny
11 Opatka -Wisniewska Paulina ZA
12 Polak Krystian ZA
13 Rzepkowski Jacek ZA
14 Sielczak Tomasz ZA
15 Witkowska Ewelina ZA
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