TK K
Rok 2025 - Gmina Lysomice

,,D,epresja 23 biurkien, -

0 Swiadomym vy, \N (S Y Sprawozdanie z realizacji

siebie i innych”

o @&..! Gminnego Programu

oy i Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

Opracowata: Justyna Lausz - Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Uzaleznien




@

WPROWADZENIE

Finansowanie

W 2025 roku kontynuowano dziatania zainiciowane w latach
poprzednich. Finansowanie pochodzi z budzetu gminy - ze
srodkow z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu.
Program koncentruje sie wokét profilaktyki, wsparcia
terapeutycznego oraz dziatan kontrolno-monitoringowych.

Realizatorem programu jest Urzgd Gminy w tysomicach poprzez dziatania
Petnomocnika Wojta ds. RPU.



Profilaktyka i zmiana postaw

Ograniczenie spozycia
alkoholu

Warsztaty profilaktyczne w szkotach,
materiaty informacyjne o skutkach
naduzywania alkoholu, zajecia sportowe i
kulturalne. Kontrole punktow sprzedazy oraz
szkolenia dla sprzedawcéw w zakresie

zakazu sprzedazy nieletnim.

Zmiana postaw wobec
przemocy

Punkt konsultacyjny dla ofiar i
sprawcow przemocy, szkolenia i
superwizje dla Zespotu
Interdyscyplinarnego (4% w roku),
pomoc psychospoteczna i prawna.

Nowoczesna profilaktyka dla
miodziezy

Elementy programu Unplugged w
swietlicach, Program Wzmacniania
Rodziny, warsztaty w szkotach oraz
spotkania profilaktyczne dla klas
6smych szkot podstawowych gminy
tysomice.



Dostepnos¢ terapii i wsparcia

W 2025 roku mieszkancy mogli korzystac z pomocy specjalistow w statym punkcie konsultacyjnym.
tqcznie skorzystato 125 oséb w trudnej sytuacji zyciowej.

20h 20h 15h 15h

Psycholog Prawnik Mediator Terapeuta uzaleznien

miesiecznie miesiecznie miesiecznie miesiecznie

125

Oséb skorzystato

z poradnictwa punktu konsultacyjnego

Zapewniono rowniez bezptatne poradnictwo na terenie gminy oraz kierowanie do specjalistow poza jej terenem - zarowno dla ofiar,
sprawcow przemocy, jak iich rodzin.



Promocja zdrowia i wspoétpraca
instytucjonalna

Promowanie zdrowia

Warsztaty i zajecia w szkotach oraz Swietlicach profilaktyczno-
wychowawczych. Wspotpraca z Gminng Bibliotekq Publiczng w
tysomicach. Tworzenie wtasnych materiatow profilaktycznych.

Klub AA Izba Wytrzezwien Torun

25 cztonkéw, spotkania integracyjne raz w tygodniu Dotacja 10 000 zt;




Kontrola dostepnosci alkoholu i dziatania

prawne, rynek napojéow alkoholowych

Wartosc alkoholu sprzedanego w roku sprawozdawczym na
terenie gminy( na podstawie oswiadczen zfozonych przez
przedsiebiorcow) - 10941585,68 zt

Dziatania prawne

Kierowanie wnioskoéw do sqdu o natozenie obowiqzku leczenia
odwykowego oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela positkowego.

W 2025 roku wptyneto 19 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego, z czego 4 wnioski skierowano do sqdu.



Swietlice profilaktyczno-wychowawcze -

W 2025 roku na terenie gminy funkcjonowaty dwie placéwki realizujqce dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej:

tysomice - Klub Mtodziezowy ,,nieldealni"

Uczestnicy powyzej 13. roku zycia - 13 uczestnikéw

Zajecia z psychologiem odbywaty sie raz w tygodniu.

Wytrebowice - swietlica profilaktyczno-
wychowawcza

Dzieci w wieku 7-14 lat - 25 uczestnikéw
Zajecia z wychowawcq odbywaty sie raz w tygodniu.



Kluczowe inicjatywy profilaktyczne 2025
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»Wakacje MOCY" Konferencja ,,Depresja za »Dziecinstwo Mocy bez
° ° n 1]
Cykl 60 warsztatéw edukacyjno-twdrczych w 7 biurkiem Przemocy
bibliotekach, zakoriczony imprezq plenerowq Zorganizowana 13 paZdziernika 2025 r. dla Dziatania edukacyjne w szkotach zakoriczone
»Kosmiczna Akademia Pana Kleksa". pedagogdw, poswiecona zdrowiu konkursem ,,Kartka Mocy" - 85 prac, ktére
psychicznemu i uwaznosci. trafity do seniorow.

r =
Mikotajki w teatrze ,,Baj Program ,,Bezpieczna
Pomorski" przestrzen"
Wyjazd dla 150 dzieci z rodzin objetych Comiesieczne otwarte spotkania dla

wsparciem GOPS. mieszkancow na tematy spoteczne i prawne.



(=

» .

g* -
-

JESTEM,‘C-ZUJE,.

IPORNOSC psycs

WAKACJE MOCY

KONFERENCJA KONFERENCJA

N GMIN.
COMIESIECZNY, KAMERALNY CYKL SPOTKAN e O[MI,:ZE

BEZPIECZNA [«
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Ktore szuka

empatyczny i bez oceniania.
Trzy wymiary wsparcia:
Prawny - porady, prawa i procedury, dostepne Sciezki pomocy.
Samorozwojowy - narzedzia radzenia sobie, budowania odpornosci i relacji.
Fizyczny - proste sposoby na poprawe kondycji i zdrowia, profilaktyka.

Spotkania prowadzic beda doswiadczeni spedialisc, a gospodarze dbac beda o bezpieczerstwo rozmowy
= poufnost (Cheemy, by uczestnicy wychodaili 2 poczuciem,
2 ich glos zostat wyshuchany, a problem - oswojony.

KARTKA MOCY DLA
SENIORA

,,Mowimy otwarcie - stuchamy z szacunkiem”

WARSZTATY BAJ POMORSKI BAJ POMORSKI



Wydatkowanie srodkéw - stan na 31.12.2025 K i

Plan wydatkow

RPA (Roz’wiqzywanie RPN (Przeciwdziatanie
Problemow Narkomanii)
Alkoholowych

346 610,95 zt 5 000,00z

Gminy dysponujq najwiekszg wiedzg o problemach w swoich spotecznosciach i podejmujq srodki
zaradcze skierowane do lokalnej spotecznosci. Wiekszos¢ kompetencji i srodkow finansowych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce jest zlokalizowana na poziomie samorzgdow gmin.




Gminna Komisja ds. RPA i Narkomanii - %

sktad 2025

Renata Dudkiewicz

Pracownik Urzedu Gminy

Paulina Opatka-Wisniewska

Radna Gminy tysomice

Adam Ruta

Przedstawiciel Klubu AA

Justyna Lausz

Petnomocnik Wéjta ds. RPAIN

Aneta Kalinowska

Pracownik GOPS

Krystyna Sosinska

Przedstawicielka stuzby zdrowia

Magdalena Deczynska

Terapeuta uzaleznien

Piotr Wisniewski

Policjant
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